
برنامج نوفا سكوشا للكشف المبكر عن الثدي
من الذي یجب أن یخضع لتصویر الثدي بالأشعة السینیة (الماموجرام)؟

 توصي الإرشادات الحالیة بإجراء صورة الماموجرام كل عامین أو ثلاثة أعوام للإناث اللاتي تتراوح
 :أعمارھن بین 50 و74 عامًا ولسن عرضة لعوامل تزید من خطر إصابتھن مثل

(تاریخ عائلي للإصابة بسرطان الثدي (الأم، الأخت، الابنة، الأب، الأخ، الابن •

 أدلة تشیر إلى ارتفاع خطورة تعرضھن للمرض مثل الاستعداد الوراثي أو العلاج •   
الإشعاعي لجدار الصدر

 إذا كان لدیك أيّ من عوامل الخطر المذكورة أعلاه، یرجى استشارة طبیبك لتحدید مواعید بدء
 .فحوصات الكشف عن سرطان الثدي ووتیرة تكرارھا

 یرجى التحدث مع طبیبك إذا كان عمرك یتراوح بین 40-49 و75 عاماً وما فوق لمعرفة ما إذا كان
 الفحص مناسباً لك. إذا اخترت الخضوع للفحص، فیمكنك الاتصال مباشرة ببرنامج نوفا سكوشا

.للكشف عن سرطان الثدي لحجز موعد

 یتعینّ على النساء اللاتي تعافین من سرطان الثدي، أو خضعن لعملیة زراعة الثدي، أو لدیھن أعراض
 جدیدة في منطقة الثدي، مراجعة طبیبھن لتحویلھن إلى قسم تصویر الثدي بالأشعة السینیة -

.الماموجرام

ما الذي أحتاجھ لحجز موعد؟

 حرصاً على حجز الموعد المناسب لك، سیتم طرح أسئلة علیك حول عمرك وعنوانك وتاریخ میلادك
ً .ورقم بطاقتك الصحیة وتاریخ صحة الثدي بما في ذلك أي صور ماموجرام خضعت لھا سابقا
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الثدي عن  المبكر  للكشف  نوفا سكوشا   برنامج 

ما الذي یقدمھ البرنامج؟

 • إرسال نتائج الفحص بالبرید إلى المریض ومقدم الرعایة الصحیة

 توصیات ومواعید متابعة لإجراء المزید من التصویر التشخیصي، إذا ما •
 لزم الأمر

بطاقات بریدیة ومكالمات ھاتفیة للتذكیر بالمواعید القادمة •

 للإجابة على Patient Navigator "الحصول على خدمة "المرشد الصحي للمریض •
أي أسئلة

.یزید الماموجرام من فرص الكشف المبكر عن سرطان الثدي

 یمكن لفحص الماموجرام أن یكشف عن نتیجة إیجابیة خاطئة ما قد یولدّ
 لدى المرأة قلقاً لا داعي لھ. كما قد یكشف عن نتیجة سلبیة خاطئة ما

.یؤدي إلى طمأنة زائفة

 الإلمام بحالة الثدي: یوصى بمراجعة مقدم الرعایة الصحیة لدى ملاحظة
 أي أعراض جدیدة في الثدي حتى في الحالات التي تكون فیھا المرأة قد

 .خضعت مؤخراً لماموجرام جاءت نتیجتھ طبیعیة

:لحجز موعد في أي مكان بنوفا سكوشا

 (رقم محلي) 902-473-3960
(رقم مجاني) 1-800-565-0548

breastscreening.nshealth.ca
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