
QUI DOIT PASSER UNE MAMMOGRAPHIE?

Les lignes directrices actuelles recommandent une mammographie tous les 2 à 
3 ans pour les femmes âgées de 50 à 74 ans qui ne présentent pas de facteurs de 
risque accrus tels que :

•   des antécédents familiaux (mère, sœur, fille, père, frère, fils); 

•   une preuve de risque élevé, comme une prédisposition          
génétique ou une radiothérapie de la paroi thoracique. 

Si vous présentez l'un des facteurs de risque mentionnés ci-dessus, demandez à 
votre fournisseur de soins de santé à quelle fréquence vous devriez subir un 
dépistage du cancer du sein.

 Si vous avez entre 40 et 49 ans ou 75 ans et plus, veuillez vous adresser à votre 
fournisseur de soins de santé pour savoir si le dépistage vous convient. Si vous 
choisissez de subir un dépistage, vous pouvez contacter directement le 
programme de dépistage du cancer du sein de la Nouvelle-Écosse pour prendre 
un rendez-vous. 

Les femmes qui ont survécu à un cancer du sein, qui ont des implants 
mammaires ou qui présentent un nouveau symptôme mammaire doivent 
consulter leur fournisseur de soins de santé pour être orientées vers une 
mammographie. 

DE QUOI AI-JE BESOIN POUR PRENDRE UN RENDEZ-VOUS ? 

Pour assurer que vous soyez inscrite au bon rendez-vous, on vous posera des 
questions concernant votre âge, votre adresse, votre date de naissance, votre 
numéro de carte d’assurance maladie provinciale et vos antécédents en matière 
de santé des seins, y compris toute mammographie antérieure.
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QUE FOURNIT LE PROGRAMME ?
• Notification des résultats du dépistage envoyée par courrier au client et à
son                 fournisseur de soins de santé;
• Recommandations et rendez-vous pour des examens d’imagerie      
diagnostique supplémentaires, si nécessaire;
• Cartes postales et appels téléphoniques de rappel concernant les rendez-    
vous à venir;
• Accès à un navigateur destiné aux patientes pour répondre à toutes les 
questions.

La mammographie augmente les chances de détection 
précoce du cancer du sein. 

Les femmes peuvent être confrontées aussi bien à un 
faux positif, qui crée une inquiétude inutile, qu'à un 
faux négatif, qui les rassure à tort.

SOYEZ PRUDENTE: consultez votre fournisseur de 
soins de santé pour tout nouveau symptôme mammaire, 
même si vous avez récemment subi une mammographie 
normale.

POUR RÉSERVER N'IMPORTE OÙ EN NOUVELLE-ÉCOSSE : 
902-473-3960 (local)
1-800-565-0548 (sans frais)
breastscreening.nshealth.ca

AYEZ VOTRE CARTE D’ASSURANCE 
MALADIE À PORTÉE DE LA MAIN
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