
新斯科舍乳房筛检项目

哪些人应该接受钼靶X光？

目前的指南推荐50-74岁的女性，且无以下任何更大风险因素的情况
下，每2-3年进行一次钼靶X光：

• 家族史（母亲，姐妹，女儿，父亲，兄弟，儿子）

• 有证据显示高风险，例如基因易感性，或胸壁接受过放疗

若您有以上所示任何风险因素，请与您的医疗保健人员讨论您接受乳癌
筛检的频率。

若您的年龄介于40-49岁之间，或高于75岁，请与您的医疗保健人员交
谈，以了解筛检是否适用于您。若您选择接受筛检，您可联络新斯科舍
乳房筛检项目（Nova Scotia Breast Screening Program）来直接进行预约。

那些身为癌症幸存者，内置义乳，或有新的乳房症状的女性需要先约见
您的医疗保健人员，以接受钼靶X光转诊。

我为什么会需要预约？

为了确保您的预约最为适当，我们会询问您的年龄，地址，出生日期，
省健康卡号，既往乳房健康史包括既往钼靶X光。
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本项目都提供什么？

· 筛检项目结果的通知会邮寄给患者及他们的医疗保健人员

· 若有需要，额外的影像诊断建议和预约 

· 即将到来的预约提示明信片及电话

· 使用患者导航（Patient Navigator）的机会来解惑

钼靶X光可提高早发现乳腺癌的概率

女性可能会有假阳性的经历，造成不必要的担忧；或假阴性的经
历，导致错误的安慰。

了解乳房：若出现了新的乳房症状，哪怕最近的钼靶X光结果正
常，也要约见您的医疗保健人员。

在新斯科舍任何地方可预约：

902-473-3960 (当地) 1-800-565-0548 (免费) 

breastscreening.nshealth.ca 

HAVE YOUR HEALTH CARD READY
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